Kure Edamame se sladkymi fiky
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Suroviny

Porce: 4

- Vyloupané séjové boby Edamame 200 g
- Maslo 1 lzice

- Olej 2 Izice

- Cesnek 2 strouZek

- Chilli papricka 1 ks

- Kureci prsa 3 ks

- Rajcata v plechovce 400 g

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Mlety pepr - dle chuti 1 Spetka

- Nasekany Cerstvy koriandr 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Boby nechte rozmrznout na situ. Ve vétSim hrnci rozpustte maslo, pridejte olej a opecte cesnek
nakrajeny na jemny platky dozlatova. Pridejte jemné nasekanou chilli papricku a maso nakrajené na
kousky asi 3 x 2 x 1 cm. Orestujte, vmichejte rajcata, smés osolte, zakryjte a duste, dokud maso
nezmékne asi 25 minut. Kdyz je maso mékké, pridejte fiky nakréjené na osminky a rozmrazené boby,
jesté 5 minut doduste a dochutte soli a peprem. Sundejte z ohné, rozdélte na talire ¢i do misek a
posypte koriandrem. Podavejte s ryzi nebo s ryzovymi nudlemi.
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