Peceny fikovy pudink se zmrzlinou I.
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Suroviny

Porce: 4

- Maéslo 2 Izice

- Fiky 450 g

- Vejce 4 ks

- PInotuc¢né mléko 500 ml
- Hladkd mouka 100 g

- Krupicovy cukr 70 g

- Vanilkovy cukr 1 baleni
- Domaci zmrzlina

- Banany 150 g

. Stéava z citronu 1 ks

- Krupicovy cukr 80 g

- Vanilkovy cukr 1 1Zicka
- Smetana ke Slehani 33% 70 ml
- PInotu¢né mléko 25 ml

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravte zmrzlinu: VSechny prisady dukladné rozmixujte, nalijte je do umélohmotné
vanicky a dejte na nékolik hodin do mrazaku. Na pudink predehrejte troubu na 180°C a zapékaci
misky vymazte dikladné maslem. Fiky nakrajejte na tenké mésicky a rovnomérné je rozlozte do
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misek. Vejce a mléko dukladné proslehejte, vSechny suché prisady smichejte a po ¢astech je
zaSlehejte do mléka s vejci. Tésto rovnomérné a pomalu nalijte na fiky, dejte misky do trouby a pecte
25 az 30 minut, dokud pudink pékné nezezlatne . Potom vyjméte z trouby, nechte chvilku zchladit.
Zmrzlinu vyndejte z mrazaku a 1zici namocenou v mléce z ni udélejte kopecCky. Ty servirujte spolecné
s pudinkem.



