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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- RyZze na sushi 250 g

- Svareny ocet Sushisu 25 ml

- Na doplnéni

- Salat z morskych ras 8 1zice

- Rasa nori o rozmérech asi 16 x 3 cm ( Prouzky ) 24 ks
- Cerveny kaviar Tobi 8 1Zice

- Obarveny zeleny kaviar Tobiko 8 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 8

Postup:

Ryzi proplachnéte studenou vodou a pak ji uvarte bud v ryzovaru , nebo v oby¢ejném hrnci v poméru
s vodou 1:1. Doba jejitho varu by méla byt asi 25 minut. Potm ryzi promichejte se svarenym octem
Sushisu a nechte zchladnout. Z ryze udélejte v dlani jedné ruky valecek asi 6 az 7 cm dlouhy a 2 cm v
prumeéru, ten pak podélné omotejte prouzkem rasy a jeji konec zalepte zrnkem ryze. Pokracujte,
dokud nezpracujete vSechnu ryzi. Vzniklé lodi¢ky pliite kavidrem a salatem z morskych ras.
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