Bolonska smes s chilli

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- rajcata 2 ks

. ¢ervena chilli papricka 1 ks
- Cerné olivy 1 plechovka
- Spagety 250 g

- Spetka soli 1 ks

- mleté maso 200 g

- olej 2 1Zice

- Cesnek 1 strouzek

- cayensky pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4
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Postup:

Cibuli oloupejte a nakréjejte na kostky. Papriku omyjte, prepulte, odstrante seminka a nakrajejte na
kostky. RajCata omyijte, oCistéte a téZ pokrajejte na kostky. Z chili papriky odstrante seminka a
nakrajejte na malé kousky. Olivy pokrajejte na kolecka. Nudle uvarite ve slané vodé a precedte.

Mleté maso opecte spolu s pripravenou zeleninou, chili paprikou a olivami na oleji. Prilijte do panve
250 ml vody a povarte. Vmichejte Knorr Fix Bolonska omacka. Strouzek cesneku oloupejte a pridejte
prolisovany ¢esnek do panve.

Ponechte zakryté 5 minut varit. Dochutte cayennskym peprem.



