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Suroviny

Porce: 2

- Redkvicky 2 svazek
- Kedlubna 400 g

- Hlavkovy salat 1 ks
- Olej 2 1zice

- Cukr 1 ks

- Voda 3 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Redkvi¢ky oddélime od zelené naté a dobie omyjeme. Kedlubny oloupeme a spolu s fedkvi¢kami
nastrouhdame na hrubsim struhadle nebo nakrajime na nudlicky.

Hlavkovy salat rozebere na listy, dukladné je omyjeme a nakrajime na prouzky.
Z oleje, cukru, soli, octa a vody si pripravime zalivku.
Nudlicky kedlubny, redkvicek a salatu lehce promichdme a zalijeme zalivkou.

Kedlubnovy salat s fedkviCkami mizeme podavat vychlazeny nebo ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




