
Sýrový salát s vejcem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Vejce natvrdo 1 ks●

Česnek 2 stroužek●

Tvrdý sýr 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vejce natvrdo oloupeme. Pokud nemáme vejce uvařené, dáme jej vařit.

Uvařené a vychladlé vejce nasekáme nadrobno. Česnek oloupeme a utřeme. Sýr nastrouháme.

Majonézu vymícháme s česnekem. Vmícháme sýr a vejce důkladně promícháme.

Sýrový salát můžeme nechat vychladit a podáváme s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

