Syrovy salat s vejcem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Vejce natvrdo 1 ks
. Cesnek 2 strouzek
- Tvrdy syr 1 ks
- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce natvrdo oloupeme. Pokud nemame vejce uvarené, dame jej varit.

Uvatené a vychladlé vejce nasekdme nadrobno. Cesnek oloupeme a utfeme. Syr nastrouhdme.
Majonézu vymichdme s ¢esnekem. Vmichame syr a vejce dukladné promichédme.

Syrovy salat muzeme nechat vychladit a podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

