Zelny salat mnam

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Jablko 2 ks

. Bilé hlavkové zeli 1 ks
- Mrkev 1 ks

. Cibule 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Horcice 1 ks

- Olej 1 ks

- Ocet 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Ananas 4 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Némecko

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli nakrdjime na nudlicky, sparime horkou vodou, nechame okapat. Jablka nastrouhdme nebo
nakrajime na kosticky a pokapeme citronem. Mrkev nastrouhame najemno, cibuli nasekdme
nadrobno. Ananas pokrajime na drobné kosticky, vSe ddme do misy, osolime, opeprime, pokapeme
citronem a octem smichanym s horcici a olejem. Muzeme prisladit a nechame ulezet v chladu!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

