Polnicek s hriby
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Vinny ocet 1 1zice

- Olej 1 Izicka

- Hrib 3 ks

- Strouhanka 3 1zice

- Repkovy olej 4 1zice

- Hladkd mouka 3 1zice

- Rozkvedlané vejce 1 ks
- Kozi syr 100 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Slunecnicova seminka 1 1zZice
- Polnicek 150 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Polni¢ek prebereme, oplachneme a nechdme okapat. Nakrajime si kozi syr na kostky velké priblizné
2 cm. Ocistime si hribky a podélné je nakrajime na platky Siroké 1 centimetr.

Na rozehratou panev nalejeme repkovy olej, snizime teplotu a restujeme platky hribt zhruba 2
minuty na kazdé strané. Kdyz mame hriby hotovy, orestujeme na tom samém tuku slunec¢nicova
seminka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V klasickém trojobalu obalime kostky koziho syru. Na druhé panvi na slune¢nicovém oleji obalené
kostky syru osmazime.

Pripravime si dresink. Smichdme vinny ocet, orechovy olej, zbytek repkového oleje a koreni.

Kdyz mame vsSe hotovo, smichdme polni¢ek s dresinkem. Rozlozime jej na 2 talire. Na polnicek
rozlozime osmazené houby a kozi syr. VSe posypeme restovanymi slunec¢nicovymi seminky.



