Hribkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

- Petrzelové nat 1 ks

- Ocet 1 ks

- Olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Vyvar 1 dl

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

. Cerstvé htibky 750 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve ze vSeho si pripravime zalivka, kterym pozdéji salat prelijeme. Smichame vychladly vyvar,
ocet, stl, cukr, olej a mlety pepr a nélev je hotov.

Cerstvé houby oéistime a vloZime do varici a trochu osolené vody. Varime asi 10 aZ 20 minut. Pti
vkladani davame pozor, abychom se neoparili.

Meékké hribky scedime a nakrdjime na kosticky nebo tenké platky. Cibuli oloupeme, nakrajime
nadrobno a spole¢né s houbami déme do misky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Misku s hribky prelijeme pripravenou zalivkou a dame vychladit. Tésné pred podavanim ozdobime
hribkovy salat cerstvou petrzelkou.



