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Suroviny
Porce: 4

Banán 1 ks●

Salátová okurka 200 g●

Vlašské ořechy 100 g●

Pomeranč 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Kuřecí prsní řízky 200 g●

Kiwi 2 ks●

Sterilované žampiony 100 g●

Zelená paprika 1 ks●

Jablko 1 ks●

Meloun 200 g●

Mandarinka 1 ks●

Ledový salát 1 ks●

Červená paprika 1 ks●

Ovoce 1 balení●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ovoce a zeleninu očistíme a nakrájíme na kousky. V míse vše promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Na talíř rozprostřeme 1 - 2 listy ledového salátu a na něj přidáme porci ovoce a zeleniny.

Kuřecí prsní řízky nakrájíme na nudličky nebo malé kousky. Můžeme okořenit podle vlastní chuti
nebo jen osolit. Doporučuji koření na kuře. Na pánvi s trochou olivového oleje pak kuřecí kousky
restujeme. Jakmile jsou hotové, přidáme je k ovoci a zelenině na talíři a zakapeme výpekem z pánve.

Letní salát s kuřecím masem posypeme vlašskými ořechy a ihned podáváme.


