Ryzovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Jablko 1 ks

- Cibule 1 ks

- Natural ryze 250 g
- Mandarinka 1 ks

. Zampiony 100 g

. Sul 1 Spetka

- Kari 1 ks

- Smetana 1 dl

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Uvarenou a vychladlou ryzi smichdme s nastrouhanym jablkem a nakrdjenou mandarinkou. Na oleji
osmahneme nadrobno nakrajenou cibulku, priddme na platky nakrdjené zampiony a podusime,
nechame vychladnout a smichame s ryzi a ovocem. Nakonec priddme uslehanou smetanu, dochutime
soli a peprem a kari korenim a nechame v chladu. Podavame na listu hlavkového salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

