Sojove boby se zelim

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Slunecnicovy olej 2 Izice

. Cerstvé zeli 250 g

- Feferonka 2 ks

- Cesnek 3 strouZek

- Sdjova omacka 1 1zicka

- Séjové houby v nalevu 1 sklenice
- Petrzel 1 ks

- Séjové boby v nélevu 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeli proplachneme a nakrajime na nudlicky. Feferonku ocistime a nasekdme. Sypeme ji do vody a
privedeme k varu.

Vrelou pikantni vodou sparime zeli. Pak zeli nechame vychladit.

Séjové boby smichame se zelim. Salat ochutime séjovou omackou, olejem, utrenym Cesnekem a
podle chuti osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Séjové boby se zelim vychladime a pri podavani salat bohaté ozdobime sekanou petrzelkou.



