Vlockova polévka se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Ovesné vlocky 7 1zice
- Maslo 1 lzice

- Voda 21

- Mrkev 2 ks

. Petrzel 2 ks

. Celer 0.25 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Vejce 1 ks

- Bujon 1 kostka

. Polévkové koreni 1 1zicka
- Majoranka 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ovesné vlocky oprazime s maslem, zalijeme je vodou a pridame k nim nakrdjenou zeleninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Vse varime 1/2 hodiny, pak pridame rozslehané vejce, ¢esnek a bujon a dle vlastni chuti doddme
polévkové koreni a majoranku.



