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Suroviny

Porce: 16

- RyZze na sushi 250 g

- Svareny ocet Sushisu 25 ml

- Baleni rasy nori 1 baleni

- Napln

- Wasabi na potreni 1 baleni

- Saladtova okurka 150 g

- Na kazdou rolku sezamova seminka 1.2 1zicka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 16

Postup:

Ryzi pred varenim proplachnéte studenou vodou a pak ji uvarte bud v ryzovaru, nebo v obycejném
hrnci ( pomér voda ku ryzi je 1:1 ). Varte ji asi 25 minut. Potom ryzi promichejte se svarenym octem.
Sushisu a nechte zchladnout. Okurku nakrajejte na ténké dlouhé prouzky a pripravte si misku se
studenou vodou na prubézné vlhéeni rukou. Na rohoz na rolovani sushi polozte obdelnik rasy asi 20 x
15 cm delSi stranou k sobé - okraj rasy smérem k vam je presné na okraji rohozky. VlIhkyma rukama
rozprostrete na rasu vrstsvu ryze asi 5 mm vysokou tak, ze na konci od vas vzdalenéjSim bude asi cm
prouzek bez ryze. Stred ryzové plochy potrete zleva doprava prstem namoc¢enym ve wasabi. Na
potrené misto navrstvéte prouzky okurky a ty pak rovhomérné zasypejte sezamovymi seminky. Pri
motani nejprve prevalte rolku tak, ze vam zpod rohozky bude vykukovat kousek volné rasy, tu v té
chvili navlhéetem utdhnéte. Kazdou rolku rozriznéte ostrym navlhé¢enym nozem na 6 Spalicka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

5 rolek - 30 kouskl



