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Suroviny

Porce: 2

- Kedlubna 500 g

- Reficha 1 svazek

- Olej 5 1zice

- Vinny ocet 4 1zice

- Voda 2 1zice

- Vejce 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Redkvicky 1 svazek
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce uvarime natvrdo. Kedlubny oloupeme, omyjeme, nakrdjime na platky a v trose slané vody asi 5
minut povarime. Vodu slijeme a kedlubny nechdme vychladnout.

Redkvi¢ky a fefichu oplachneme. Redkvi¢ky naplatkujeme, fefichu nasekdme na jemno. Vejce
oloupeme a nakrajime na kosticky.

Smichédme vodu, ocet, stl a pepr. Pak postupné pridavame ole;.

Pripravenou zeleninu lehce promichdme, posypeme nakrajenymi vejci, rerichou a vse prelijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

pripravenou zalivkou.

Kedlubnovy salét s rerichou nechame trochu vychladit a miizeme podéavat.



