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Suroviny
Porce: 2

Ředkvičky 5 ks●

Cibule 1 ks●

Kedlubna 1 ks●

Mrkev 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Eidam 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Kedlubnu, mrkev a ředkvičky očistíme a nastrouháme. Cibuli očistíme a nasekáme najemno. Sýr
nastrouháme.

Zeleninu dáme do mísy a smícháme s cibulí. Salát ochutíme solí, pepřem a promícháme. Nakonec
vmícháme bílý jogurt nebo majonézu.

Hotový míchaný salát s ředkvičkami smícháme s nastrouhaným sýrem a ozdobíme petrželkou.
Míchaný salát s ředkvičkami podáváme ihned.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

