Kureci mece se zelenym Kkari I.
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jarni kuratka ( nebo kureci stehna ) 4 ks

- Olej na opeceni 1 ks

- Limetky 2 ks

- Marinada

. Zelend kari pasta 2 1zice

- Rybi omacka 1 Izice

. Par ¢erstvych nebo susenych kafirovych listka 5 ks
- Nastrouhany kousek zazvoru 1 ks

- Kokosové mléko 250 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kuratka podélné rozpulte a navléknéte je na kovové jehly. VSechny prisady na marinadu smichejte a
nalijte do zapékaci misy. Kurata namocte do marinady a nechte je v ni asi 30 minut v chladu. Potom
je vyjmeéte, nechte okapat a opecte je na panvi ba trose oleje z obou stran ( celkem asi 8 minut ).
Opecené maso vlozte do zapékaci misky do marinady a pecte pri 170°C asi 40 minut dozlatova.
Podévejte s podélné rozétvrcenymi limetkami na pokapéni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

