
Sýrový salát s fazolemi
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Rajče 3 ks●

Chilli paprička 1 ks●

Tvrdý sýr 350 g●

Fazole v tomat+ 1 ks●

Hořčice 1 lžíce●

Majonéza 100 g●

Ocet 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Sýr nakrájíme na nudličky nebo nastrouháme nahrubo. Rajčata zbavíme šťávy a překrájíme.

V míse rozmícháme majonézu, sůl, ocet a hořčici, přidáme sýr, rajčata a fazole a vše dobře
promícháme.

Sýrový salát s fazolemi podle chuti okořeníme pálivou papričkou, necháme trochu vychladit a
můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

