Mexicky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Vejce 2 ks

- Paprika 2 ks

- Jablko 100 g

. Pecené kure 1 ks
- Rajce 3 ks

. Horcice 1 1zice
- Ocet 1 ks

- Olej 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Safran 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Upecené kure vykostime a maso nakrajime na nudlicky.
Omyté papriky rozpulime a odstranime semena a stopky. Jablka oloupeme, vykrojime jadrinec a

spolu s paprikami nakrajime na nudlicky. Rajcata zbavime stavy a nakrajime na kostky. Vejce
uvarime, oloupeme a nakrajime na mensi kostky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise rozmichdme ocet, olej, stl, horcici a petrzelku se Spetkou $afranu. Pridame ostatni suroviny a
lehce promichame.

Mexicky salat nechame vychladit a podédvame.



