Hlavkovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Ocet 2 Izice

- Sterilovana kukurice 1 plechovka
- Cukr krupice 1 1zice

- Hroznovy olej 4 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Pazitka 1 ks

- Rajce 250 g

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kukurici (150ml) nechdme okapat. Pazitku oplachneme, urizneme 5cm prouzek na ozdobu a zbytek
nadrobno nasekame. Rajc¢ata rozkrojime na Ctvrtky.

Ocet smichame se soli, peprem a cukrem, nakonec do zalivky vSlehdme olej. Priddme rajCata, pazitku
a promichame.

Hlavkovy salat omyjeme, listy natrhdme a nechame okapat. Poté je spolu s kukurici vmichame do
zakladni zalivky.
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