Salat z krevetek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Citrén 1 ks

- Ryzové nudle 100 g

- Ryzovy ocet 1 dl

- Séjova omacka 1 dl

- Cukr20g

- Hraskové lusky 200 g
- Krevety 400 g

- Piniové orechy 20 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 3

Postup:

Ryzové nudle namocime asi na 10 minut do vlazné vody, aby zmékly. Krevety kratce povarime v
osolené vodé a nechame okapat. Piniové oriSky oprazime na panvi, pridame cukr, zalijeme octem a
sdjovou omackou, kratce prohrejeme a pak nechame vychladnout. Studenou smés promichame s
nudlemi, oCiSténymi hrasSkovymi lusky a krevetkami, ozdobime citronem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

