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Suroviny

Porce: 2

- Kren 1 hrnek

- Deko 1 balicek
- Olej 2 hrnek

- Cibule 1 kg

- Cukr 500 g

. Zeli 5 kg

- Ocet 750 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Zeli zbavime vrchnich listd, o¢istime a nakrouhdme.

Cibule a kren oloupeme. Kren nastrouhdme a vmackame do hrnku, abychom docilili pozadovaného
mnozstvi. Cibuli mizeme nasekat najemno.

Zeli dukladné smichame s cibuli, kfenem, cukrem, octem, olejem a dekem zbavenych kulicek
(horcicného seminka). Smés nechame do druhého dne v chladu ulezet.

Druhy den zeli napéchujeme do sklenicCek, ale nezavarujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeli s krenem je skvélé k masu i jen tak samotné.



