Univerzalni salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cervend paprika 1 ks
- Cibule 4 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Rajce 2 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Korené 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu ocistime. Okurku, papriku a cibuli nakrdjime nadrobno. Rajcata davame az na ozdobu. Salat
by byl moc mokry a déle nevydrzel.

Pripravime si zalivku. Olivovy nebo slune¢nicovy olej, necelou polévkovou 1zici smichame s ruznym
korenim. Nékdy davam na ryby, nékdy grilovaci, nékdy jenom bazalku a pepr. Stl nedavam, aby
zelenina nepoustéla vodu a salat zase déle vydrzel.

Pokud jej chceme zkonzumovat hned, kupuji takové sacky jako Lucina na salat, to se smicha s
troskou bilého jogurtu a je z toho dobry dresink.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Varianty: 1. priddme strouhany balkansky syr 100g 2. priddme strouhany balkansky syr 100g a pul
konzervy tunaka ve vlastni stavé 3. priddme strouhany balkansky syr 100g a restované zampiony na
trosce oleje na teflonové panvi a treba jesté olivy, podle chuti a casu. 4. pridame strouhany eidam
30% t.v.s. 100g a nastrouhanou nahrubo 100g kureci nebo kruti $unky 5. zamichdme do toho 100g
hanackého salatu ze zeli 6. zamichame do toho 100 rybiho ohné s kecupem, také k dostani v
supermarketech v oddéleni salata

Dalsi varianty nechdvam na vas.



