Pikantni jehneci Spizky s cesnekem 1.
Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Jehnéci maso 600 g

. Sil a Cerstvé mlety pepr - dle chuti 2 $petka

- vétvicky rozmarynu 12 ks

- Olej na opékani 1 ks

- Marinada

- Rostlinny olej 100 ml

- Najemno nasekané strouzky Cesneku 2 strouzek
- Jemné nakrajena chilli papricka 2 ks

. Stava z citronu 2 ks

- Jehnéci maso 600 g

. Sl a Cerstvé mlety pepr - dle chuti 2 $petka

- vétvicky rozmarynu 12 ks

- Olej na opékani 1 ks

- Marinada

- Rostlinny olej 100 ml

- Najemno nasekané strouzky Cesneku 2 strouzek
- Jemné nakrajena chilli papricka 2 ks

. Stéva z citronu 2 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Maso nakrajejte bud na dlouhé prouzky, nebo na malé kousky. Osolte je a opeprete. Vsechny
ingredience na marinddu smichejte, maso do ni naloZte a nechte 30 minut odlezet pri pokojové
teploté. Rozmarynové vétvicky potiete marinddou a napichejte na né naloZené maso. Spizy opékejte
na oleji na panvi pri vysoké teploté asi 3 minuty z kazdé strany. Hotové uchovejte v teple.



