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Suroviny

Porce: 3

- Cibule 1 ks

- Okurka 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Sterilované artyc¢oky 1 plechovka
- Téstoviny 1 baleni

- Rajce 2 ks

. Sterilovana kukurice 1 plechovka
- Brokolice 1 ks

- Ttalsky dresing 1 sklenice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu. Uvarené téstoviny scedime a nechame
vychladnout.

Okurku, raj¢ata a cibuli oCistime a nakrajime na kousky. Mrkev s brokolici o¢istime a muzeme je
kratce povarit v pare nebo ve vodé. Kukurici a artycoky scedime a nechdme okapat.

Do vychladlych téstovin pridame kukurici, okurku, rajcata, cibuli, artycoky, mrkev a brokolici. Na
zavér salat dochutime dresingem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pro co nejlepsi propojeni chuti je dobré nechat salat alespon 2 hodiny odlezet v chladu.



