Ovocny salat s mangem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ananasovy kompot 1 ks

- Pomeranc 2 ks

- Kompotované mandarinky 1 ks
- Mango 1 ks

- Jablko 2 ks

- Hroznové vino 350 g

- Banén 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hroznové vino, mango, bandny, jablka, pomerance, kompotované mandarinky, ¢erstvy ananas. Muze
byt také kompotovany. Zalezi, jaké ovoce méame zrovna po ruce.

Banany, mango a pomeran¢ oloupeme a spole¢né s jablkem nakrajime.

Ovoce dame do misy, pridame kulicky hroznového vina, kompotované mandarinky a ananas. Vse
smichame.

Ovocny salat s mangem dame lehce vychladit do lednicky. Poté salat naservirujeme do kompotovych
misek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ovocny salat s mangem podavame zdobeny SlehaCkou nebo cokoladou.



