Zelenina na panvi s ryzi
Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 4

- zauzena veprova kyta 200 g

- Olivovy olej 1 Izice

- Kvétdk 200 g

- Brokolice 200 g

. Cervena cibule 1 ks

- Mrazeny hréasek 100 g

. Sul a pepr - dle chuti 2 $petka
- Smetana na vareni 12% 200 ml
- Ryze 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso nakrajené na kostiCky orestujeme na oleji, pridejte ruzicky kvétaku i brokolice a na
koleCka nakrajenou cibuli. Podlijte troskou vody a poduste kratce domékka, asi 10 minut. Poté
vmichejte hrasek, dochutte soli, peprem a zalijte smetanou. Duste dalsi 3 minuty. Podavejte s
uvarenou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

