Nicesky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Hor¢ice 1 ks

- Saldtova okurka 1 ks
- Olivovy olej 6 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- AncovicCky 6 platek

- Rajce 2 ks

- Vinny ocet 2 1zZice

. Cesnek 1 ks

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Kapary 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Vejce 2 ks

- Citronova stava 1 ks
- Olivy1g

- ArtycCoky 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 3

Postup:

Salat omyjeme a natrhdme na kousky. Smichame s ostatni zeleninou. Arty¢okova srdicka nakrédjime
na Ctvrtky, okurku na vétsi kousky, rajcata a vejce na Ctvrtky a tundka naldmeme na kousky. Dame


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

pozor, aby se vejce nerozdrobila. Zalivku pripravime z oleje, octa, utreného ¢esneku, horcice, soli,
pepre a citronové stavy. Zalijeme ji salat tésné pred podavanim.



