Dusené skopoveé

Kategorie: Maso

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Skopové maso 900 g

- Maéslo 3 Izice

- Cibule 3 ks

- Rajcata 450 g

. Sil 2 1zicka

. Cerny mlety pept 2 1Zi¢ka

- Mleta paprika sladka 2 1zicka
- Koriandr 1 1zicka

Doba pripravy: 130 min
ObtiZnost: Obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Pakistan

Pocet porci: 6

Postup:

Maslo rozpustime ve vétsi nadobé, osmazime v ném dozlatova nakrajenou cibuli, pridame maso a
nechame ho lehce zhnédnout. Pak priddme nakrajena rajcata, stl, pept, papriku a koriandr. Dobre
promichédme a privedeme do varu, pak zmirnime ohen, nadobu priklopime a dusime za obcasného
promichani asi 90 minut, dokud maso nezmékne. Podavame s varenou ryzi a zeleninou, ale mizeme
zvolit i varené nebo opékané brambory.
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