Hlavkovy salat se zampiony
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Citrén 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks
- DusSené Sunka 80 g
- Vejce 4 ks

- Olej 2 1zice

. Zampiony 800 g

- Bylinkovy ocet 5 lzZice
- Vyvar 1 1Zice

- Slanina 40 g

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce varime 6 az 7 minut ve vodé. Listy salatu jednotlivé opereme a nechame dobre okapat. Poté
otrhdme rucné na malé kousky. Z citronu vymackame Stavu.

Vejce ponotime na chvilku do studené vody a oloupeme. Zampiony oc¢istime, omyjeme a nakrajime na
tenké platky. Ihned je zakapeme citrénovou $tavou, aby nezhnédly. Sunku pokrajime na tenké
prouzKky a smichame s listy salatu, vejci a zampiony.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Slaninu - lepsi je trochu prorostlejsi - nakrajime na kosticky. Na panvi rozehrejeme olej a slaninu na
ném opeceme. Cibuli oloupeme, jemné pokrajime a spolu se slaninou podusime. Prilijeme ocet a

vyvar, opeprime a promichame.

Pripravenou zalivkou prelijeme nachystany hlavkovy salat se Zampiony a podavame.



