Salat z pekingského zeli s arasidy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Citronova Stava 1 ks

- Pekingské zeli 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Bily jogurt 5 1zice

- Majonéza 1 1zice

- Prazené araSidy 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli si oCistime a nakrajime na jemné nudlicky. Vlozime do misy. Pridame arasidy, strouhanou mrkev
a vSe zamichame.

Pripravime si zalivku. Smichame jogourt, majonézu, citronovou $tavu, bily pepr, cukr a stl.

Zalivku primichame do salatu, jemné promichame a ihned podévame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

