Salat s kurecim masem a kuskusem
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Suroviny

Porce: 3

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 30 ml

. Zlutd paprika 1 ks

- Petrzel 2 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Cesnek 1 strouZek
- Rajce 3 ks

- Kureci maso 200 g
- Kuskus 100 g

. Zelend paprika 1 ks
- Citrén 2 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeleninu o¢istime. Cesnek nasekdme nadrobno. Papriky, okurku a cibuli nasekdme najemno. Rajéata
sparime, narizneme, zchladime a oloupeme. Pak je nakrajime na platky. Kureci maso umeleme. Z

citront vymackame $tavu.

V panvi rozpdalime olej a mleté kureci maso za stdlého michani a obraceni smazime dozlatova. Maso
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podle chuti osolime a opeprime, pridame jesté na drobno nasekany strouzek ¢esneku a dalSich 5
minut na panvi obracime a smazime. Nasledné odstavime a nechame vychladnout. Kuskus uvarime
podle navodu na obalu a nechame vychladnout.

Do pripravené misy vlozime papriku, okurku a cibuli. Do smési pridame jesté platky rajcat. Petrzelku
jemné nasekame a spolu s kuskusem prisypeme do smési.

Nakonec do zakladu saldtu pridame vychladlé maso a vSe promichdme. Salat nakonec prelijeme
dresingem, ktery jsme vidlickou uslehali z citronové Stavy, oleje, pepre a soli.

Salat s kurecim masem a kuskusem nechéame asi tak 2 hodiny ulezZet a mizeme podavat.



