Salat z mrazene zeleninove smesi
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Suroviny

Porce: 3

. Sunka 100 g

- Mrazena zeleninova smeés 1 balicek
- Tvrdy syr 100 g

- Petrzel 1 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

. Citron 1 ks

- Rajsky protlak 2 Izice

- Olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Z citronu vymackéme $tavu. Sunku a syr nakrajime na silnéjsi nudlicky

Zmrazenou zeleninovou smés podusime 15 minut domékka a nechame vychladnout. Potom k ni
pridame nudlicky Sunky, syra a osolime.

V misticce rozmichdme olej s citronovou Stavou a rajskym protlakem. Touto zalivkou prelijeme
pripraveny salat, promichame, posypeme sekanou petrzelkou a nechdme vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pri podavani oblozime salat z mrazené zeleninové smési natvrdo uvarenymi vejci.



