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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 6 lžíce●

Sterilované žampiony 1 ks●

Ocet 1 ks●

Maso z humrů 250 g●

Jablko 200 g●

Sterilované okurky 200 g●

Rajče 4 ks●

Brambory 200 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso z humrů, může být i konzervované, celer, jablka, okurky, brambory uvařené ve slupce a
hlávkový salát nakrájíme na nudličky.

Vše smícháme. Salát osolíme a spojíme majonézou zředěnou octem.

Humrový salát urovnáme do mísy a ozdobíme dílky rajčat a na nudličky nakrájenými žampiony. Salát
ihned podáváme. Vhodnou přílohou je bílé pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

