Humrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 6 1zice

- Sterilované zampiony 1 ks
- Ocet 1 ks

. Maso z humra 250 g

- Jablko 200 g

- Sterilované okurky 200 g
- Rajce 4 ks

- Brambory 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso z humru, muze byt i konzervované, celer, jablka, okurky, brambory uvarené ve slupce a
hlavkovy salat nakrajime na nudlicky.

VSe smichame. Salat osolime a spojime majonézou zredénou octem.

Humrovy salat urovname do misy a ozdobime dilky raj¢at a na nudlicky nakrajenymi zampiony. Salat
ihned podavame. Vhodnou prilohou je bilé pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

