Ryzovy salat s tropickym ovocem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Med 2 lzice

- Loupané mandle 30 g

- Kiwi 2 ks

- Ananasovy kompot 1 ks
- Mléko 1 ks

- Mandarinka 2 ks

- Mleta skorice 1 Spetka
- Hrozinky 30 g

- Dlouhozrnny ryze 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 2

Postup:

Ryzi v mléce uvarime domékka, primichdme med a nechame vychladnou. Do sklenéné misy
nakrajime pripravené ovoce, pridame vychladlou ryzi a skorici a promichame. Po vychlazené
posypeme hrozinkami a hrubé nasekanymi mandlemi.
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