Matesovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 2

- Jablko 3 ks

- Sterilované okurky 6 ks
- Cibule 2 ks

- Kysana smetana 2 ks

- Matesy 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Oloupat a "vykostit" jablka, vSsechny ingredience na kostky, cibuli na ¢tvrtkolecka, pomeér
jednotlivych surovin si muzete sami ménit dle chuti. ja ddvam treba vic jablek


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

