
Celerový salát s jablky a ořechy
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Bílý jogurt 1 ks●

Majonéza 2 lžíce●

Uvařený celer 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Ocet 1 lžíce●

Nasekané vlašské ořechy 3 lžíce●

Jablko 2 ks●

Cukr krupice 2 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Maďarsko

Počet porcí: 3

Postup:
Menší celer uvaříme, nakrájíme na kostičky, přidáme oloupaná a drobně pokrájená jablka. Nakonec
vmícháme jogurt s majonézou, ocet a cukr.

Salát ještě opatrně dochutíme pepřem a posypeme ořechy.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

