Salat s masem a syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Salatova okurka 1 ks

- Rajce 5 ks

- Sterilovany hrasek 4 Izice
- Kudrnaty salat Rosso 4 ks
- Olej 3 1zice

. Zelend paprika 1 ks

- Eidam 100 g

- Balkansky syr 100 g

- Kureci prsa 400 g

. Zlutd paprika 1 ks

- Pekingské zeli 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Paprikova vegeta 1 1Zicka
- Francouzsky dressing 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu oplachneme. Okurku oloupeme, papriku zbavime jadrincl. Listy salatu natrhdme na vétsi
kusy, pekingské zeli nakrajime na nudli¢ky, ostatni zeleninu na malé kousky. Syry nakrajime na
drobné kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Listy salatu polozime na Kkraje talift. Zbylou rozkrajenou zeleninu promichame i s kostiCkami syru a
taky rozdélime na talite. Opeprime a posolime.

Kureci prsa oplachneme studenou vodou a nakrajime na malé kousky. Zprudka je osmazime
doCervena na rozpaleném oleji. Okorenime paprikovou vegetou a trochu posolime.

Usmazené kureci maso nasypeme na pripravené porce salatu. Polijeme Francouzskym
dresinkem.Salat s masem a syrem podavame nejlépe s opecenym toustovym chlebem nebo jinym
bilym pecivem.



