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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cuketa 3 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Olivovy olej 5 1zice

- Cibule 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Kopr 1 svazek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Stredné velké cukety oplachneme, odkrojime oba konce a cukety nakrajime na kolecka.

Kolecka cukety z obou stran osolime a vlozime do vrouci vody. Varime asi 3 minuty. Potom cuketu
scedime, vysypeme do misy. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Cesnek oloupeme a utreme.
Kopr nakrajime nadrobno a vSechny tyto ingredience pridame k cuketé.

Nakonec salat opeprime, zakapeme citronovou stavou, olivovym olejem a dobre promichame.

Podavame ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

