Teply salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Tvrdy syr 25 g

- Cibule 4 ks

- Loupané mandle 2 balicek
- Slanina 30 g

. Sul 1 Spetka

- Hlavkovy saléat 1 ks

. Tymian 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Opereme a do misy natrhame salat. Priddme tvrdy syr nakrajeny na kostky. Na panvi osmahneme na
oleji cibuli nakrajenou na vétsi kusy, osolenou a okorenénou tymidnem. Pridame slaninu nakrdjenou
na kousky a oloupané mandle. Vse michame dokud neni slanina kirupava a mandle oprazené.
Vmichédme do saldtu a ihned podavame. (salat po zamichéni horké smési rychle vadne). Poddvame
samotné nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

