Fazolovy salat se sojou
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Suroviny

Porce: 4

- Kecup 1 ks

. Cervené sterilované fazole 1 ks
- Jogurt 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cibule 2 ks

- Vitalinea 1 ks

- Paprika 1 ks

- Masox 1 ks

- Rajce 3 ks

- Tmavy chléb 1 ks

- Sdjové maso 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové mleté maso, nebo granuldt, namocime pres noc do masoxového nalevu. rano jej scedime a
nakrajime na nudli¢ky. Cibuli oloupeme a nakrajenou na nudlicky osmazime. Trochu podlijeme a
podusime fazole, pak scedime a proplachneme. Rajc¢ata, papriku a 1 cibuli nakrajime nadrobno,
pridame sdjové maso, fazole, jogurt a kecup. VSe promichdme, osolime a opeprime. Poddvame s
tmavym chlebem.
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