Masové stripsy v kruste
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Hladkad mouka 100 g

- Vejce 2 ks

- Kukuri¢né lupinky 100 g
. Sul a pepr - dle chuti 3 $petka
- Olej na smazeni 1 ks

- Burakova omacka

- Nesolené buraky 150 g

. Chilli papricka 1.4 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Trtinovy cukr 50 g

. Morska sul 1 $petka

- Kureci prsa 4 ks

- Cesnek 4 strouzek

- Hladka mouka 100 g

- Vejce 2 ks

- Kukuri¢né lupinky 100 g
. Sl a pepr - dle chuti 3 $petka
- Olej na smazeni 1 ks

- Burakova omacka

- Nesolené buraky 150 g

- Chilli papricka 1.4 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Trtinovy cukr 50 g

. Morska sul 1 $petka

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyijte, osuste a nakrdjejte na nudlicky. Oloupejte Cesnek a prolisujte ho na maso.
Dochutte soli a peprem. Do misky pripravte hladkou mouku, v druhé misce rozslehejte vejce a do
treti vsypte nadrcené kukuri¢né lupinky. V panvi zahrejte olej. Nudlicky masa obalujte v hladké
mouce, vejcich a drcenych lupincich. Vkladejte je do horkého oleje a na mirném plameni smazte asi 5
minut. Pak je nechte okapat na papirové utérce. Krupavé kureci stripsy servirujte jesté teplé s
burdkovou omackou. Tu pripravite tak, Ze spolecné umixujte buraky, chilli papricku, ¢esnek, cukr a
sul a prilejete priblizné 100 ml horké vody.



