Hovezi gulas s meltou
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 500 g

. Sladkd paprika mletd 2 1zicka
. Cesnek 3 strouzek

- Olej 3 1zice

. Slanina 4 platek

- Cibule 3 ks

. Zelend paprika 2 ks

- Rajce 2 ks

- Kureci vyvar z kostky 250 ml
- Melta 100 g

- Rajsky protlak 2 Izice

- Hladka mouka ( dle potreby ) 1 Izice
. Sul 1 Spetka

- Kecup 1 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceskd republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Na oleji zpénime najemno nakrdjenou cibuli, ¢esnek, papriku a na kostky nakrajené maso. Podusime,
poprasime hladkou moukou a zalijeme vyvarem spolecné s vyluhem melty (na 75 g melty
potrebujeme 250ml vody). Dochutime soli a peprem a pomalu dusime domékka.

Pro lepsi chut mizeme pridat 2 1zice rajského protlaku a jesté prohrejeme. Podavame s knedlikem
nebo chlebem, ozdobené kolecky cibule.



