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Suroviny
Porce: 1

Mražená zelenina 50 g●

žloutek 1 ks●

Vývar 1 l●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Připravíme si vývar z masa nebo rozpustíme v litru vody bujón dle návodu. Do mixéru nalijeme asi
půl šálku vody, přidáme žloutek a očištěnou, na kousky nakrájenou kořenovou zeleninu. Mixujeme 3
minuty. Do vařícího se vývaru vlijeme na jemnou kaši rozmixovanou zeleninu a vaříme asi 10 minut.
Podáváme s osmaženou houskou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

