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Suroviny

Porce: 6

- Chlazena tésta na pizzu 2 ks

- Vejce 1 ks

- Masova napln

- Mala cibule 1 ks

- Stonek rapikatého celeru 1 ks
- Chilli papricky 1.2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Olivovy olej 2 1zice

- Drceny rimsky kmin 1.2 1zicka
- mleté hovézi maso 250 g

- Sterilované fazole 100 g

- Nasekana koriandrova nat 2 1zice
. Sil - dle chuti 2 Spetka

- Spenatova napln

- Mala cibule 1 ks

- Maslo 20 g

. Cesnek 4 strouzek

- Baby Spenat 500 g

- Strouhany syr 50 g

. Stl a pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

Na masovou napln nakrajejte cibuli, rapik celeru, chilli papricku a Cesnek nadrobno. V panvi zahrejte
olej a vsypte nakrajenou zeleninu. Restujte asi 4 minuty do zméknuti. Pak pridejte rimsky kmin a po
chvilce mleté maso. Restujte a rozdélujte maso, az bude zcela orestované. Sterilované fazole
proplachnéte, rozmackejte vidlickou a vmichejte do masa. Dochutte nasekanym koriandrem a soli.
Na Spenatovou napln orestujte nadrobno nakrajenou cibuli na masle. Pak pridejte podrceny Cesnek a
kratce a lehce orestujte. Pridejte Spenat, nechte listy zavadnout a pak duste, az se zbavi vody.
Sundejte z ohné a nechte zcela vychladnout. Potom vmichejte syr a dochutte soli a peprem. Tésto
rozlozte a rozvalejte na tenky plat. Vykrajejte formickou koleCka. Do stfedu kazdého z nich dejte
1zicku masové nebo Spenatové naplné. Okraje potrete vejcem, prehnéte a pak je k sobé poctivé
primacknéte. uzavrené emponady rozlozte na plech s pecicim papirem a potrete zbylym vejcem.
Vlozte do trouby predehraté na 200°C a pecte 15 az 20 minut.



