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Suroviny

Porce: 4

. Ruzickova kapusta 800 g
. Cesnek 2 strouzek

. Sunka 100 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Maéslo 100 g

- Mrazeny hréasek 100 g

- Mandle platky 50 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapusti¢ky oéistéte od zvadlych listkl a prekrajejte na poloviny. Cesnek oloupejte a nasekejte
nahrubo. Sunku nakréjejte na kousky. V kastriilku zahtejte olej s maslem. VloZte kapusticky a
hrasek, zaklopte a na mirném ohni duste asi 10 minut. Pak odklopte, pridejte Cesnek a nakrajenou
Sunku a spolec¢né odklopené opékejte asi 5 minut. Na panvi nasucho orestujte platky mandli
dozlatova a posypte jimi porce hotové kapusty.
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