Foukanec

Kategorie: Moucniky
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 16

- Mléko 500 ml

- Polohruba mouka 200 g
- Vejce 3 ks

. Sul 1 Spetka

- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VeCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Cela vejce rozmichame se soli (pozor, ne elektrickym Slehacem). Potom je zalijeme vlaznym mlékem,
zasypeme moukou a z této smési umichame tésto.

V pekdcdi v troubé rozpdalime olej. Na néj nalijeme tésto a v troubé predehraté na 250 °C zprudka
peCeme, aby na svitku naskdkaly puchyre a z¢ervenal.

Po upeceni ho nakrajime a podle chuti sypeme skoricovym cukrem nebo potreme marmeladou,
jogurtem ¢i zakysanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/




