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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Losos 300 g

. Sul a pepr - dle chuti 2 $petka
. Stava z citronu 1 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

. Téstoviny 400 g

- Cerstvy $penat 300 g

- Polotvrdy syr 30% 40 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa nakrajejte na mensi kousky, osolte, opeprete a pokapejte Stavou z citronu. Orestujte na
troSce olivového oleje. Uvarte téstoviny na zptsob al dente, Spenatové listy sparte vrouci vodou a
vymackejte prebytecnou tekutinu. Vymazané zapékaci formicky nebo pekacek vyplite lososem,
téstovinami a Spenatem, posypte nastrouhanym syrem a zapecte dozlatova.
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