PalacCinky se spenatem 1.

Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Polotu¢né mléko 250 ml
- Celozrnna mouka 50 g
. Sul - dle chuti 2 Spetka
- Repkovy olej 15 g

- Jarni cibulka 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

. Cerstvy $penat 200 g

- Veprova Sunka 120 g

- Polotvrdy syr 30% 80 g
- Cherry rajcatka 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce vySlehejte vejce, mléko a mouku se Spetkou soli. Nechte v lednicce na chvili odstat. Na
troSce repkového oleje orestujte nasekanou cibulku a ¢esnek, pridejte Spenéat a sparte. Palac¢inky
opecte na teflonové panvi a potrete Spenatem, pridejte Sunku, zarolujte a posypte strouhanym
syrem. Podavejte s cherry rajcatky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

