Kremova rybi polevka III

Kategorie: Polévky

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 5

- Cibule 1 ks

. Sédlo 2 1zice

- Rybi maso 200 g

- Vodall

- Zeleninovy bujon 1 kostka

- Smetana 1 kelimek

- Kmin 1 Spetka

. Petrzelova nat 1 hrst

- Jiska bila instantni ( dle potreby) 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=50008d940e730/kremova-rybi-polevka.jpg

Postup:
Cibuli oloupeme, nakrajime na kosticky a v hrnci na sadle osmazime dozlatova.

Pridame na kousky pokrajené rybi maso, které zlehka osmahneme, aby se zatahlo. Potom maso
zalijeme vodou a pridame i kostku vyvaru. Jakmile se kostka rozpusti, prilijeme smetanu, pridame
kmin a nasekanou petrzel.

Varime, dokud neni maso hotové. Zahustime jiSkou. Poddvame posypané opecenymi krutony z
housky



